Komosa ryzowa
z truskawkami
| cynamonem

llosé porcji: 1

Czas przygotowania: 25 minut

Sktadniki: 4 tyzki komosy ryzowej,

150 ml wody,

szczypta soli,

1/2 szklanki truskawek,

1 tyzeczka tartej laski cynamonu,
sok z 1/2 pomaranczy,

2 tyzki orzechéw nerkowca.

Przygotowanie:

Wrzuc¢ komose ryzowa do rondelka i zalej goragca woda. Dodaj szczypte soli
do smaku.

Gotuj pod przykryciem, okoto 15 minut na matym ogniu. Odstaw na moment,
az wchtonie pozostaty po gotowaniu ptyn.

W miedzyczasie pokroj truskawki i wycisnij sok z pomaranczy.
Przetdz komose do miseczki i dodaj truskawki.

Przypraw startym cynamonem.

Zalej Swiezo wycisnietym sokiem z pomaranczy.

Wymieszaj catosc i posyp orzechami nerkowca.




