Koktajl z pomaranczami
I migdatami

llosé porcji: 1
Czas przygotowania: 10 minut
Sktadniki: 1 pomarancza,
garsc rukoli,
2 tyzki ptatkdw migdatowych,
kilka listkow miety,

1 1/2 szklanki mleka,
3 tyzki suchego amarantusa.

Przygotowanie:

e Obierz pomarancze.
* Wrzuc¢ do blendera pomarancze, rukole, ptatki, listki miety.

o Zalejmlekiem, dosyp amaranatusa i zblendu;.
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